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みんなのひろば 
新年のご挨拶 七窪神社 初詣・注連焼却のご案内 

 新年、明けましておめでとうございます。 

 令和２年、２０２０年オリンピックイヤー、区民の皆様には、健やかな

新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。旧年中は、区の各種行事に

ご理解とご協力を頂き誠にありがとうございます。区長の仕事も皆様のご

協力で頑張る事が出来ました。 

 昨年は、台風１９号による甚大な災害をもたらし地球温暖化の影響と今

後の気象の影響が心配され、残念な年でありました。日頃から、自然災害

に対する心構えと備えが必要であります。 

 さて、本年も、七窪区民が、安全・安心で住み良い地区にすべく努力してまいります。その

ためには、区民の参加意識向上により出来ることはなるべく自分たちで実施して行くよう考え

ております。また、次期区長をして頂ける方と一緒に今後の七窪区の将来展望を考えつつ引継

ぎをして行く所存です。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 令和２年の子年は、皆様方に取りまして明るくて幸多き年でありますよう、心よりご祈念申

し上げます。本年も変わらぬご支援、ご協力をお願いいたします。 

 

初  詣 

  令和２年１月１日 

注連焼却 

  令和２年１月１２日(日)９:００より 

わかば町会の鈴木敏徳さんが 

厚生労働大臣と県知事からの 

感謝状を授与されました！ 

民生委員・児童委員のご紹介  2013 年 12 月 1日に民生委員・児童委

員の委嘱を受けてから２期６年を務め、

2019 年 11月 30日をもって退任しまし

た。翌１日には厚生労働大臣並びに石川県知

事からの感謝状を受け、これも偏に公的機関

はもちろんのこと区民の皆様からいただいた

暖かい応援とご協力によるものと厚く御礼申

し上げます。民生委員・児童委員の主な活動

は、高齢の一人住まいの方宅へ訪問し、元気

にお過ごしか、何か相談したいことがあるか

等を確認し見守っていく活動であり、相手の

立場や気持ちに寄り添って話しをすることが

大事になります。ときには迷惑行為に対して

は注意をすることもありました。この６年間

多くの経験をさせてもら

い、お蔭で私自身もこの

年になって成長すること

ができたと感じていま

す。区民の皆様へは、今

後も、七窪区の３人の民

生委員・児童委員（新規

に１人）への声援とご協

力をお願い申し上げ、い

ただいたご支援への感謝

といたします。ありがと

うございました。 

 民生委員の一斉改選により、七窪区より３名が厚生労働大臣より委嘱されましたので、ご紹

介します。任期は令和元年１２月１日から令和４年１１月 30日までの３年間です。 

 

        丸岡 道夫 

 

        わかば町会 

 

        再任 

 

 わかば町会の丸岡です。十

二月一日より民生委員・児童

委員を委嘱されました。任期

は三年間です。社会福祉の活

動に携わるのは初めてです。

一からのスタートとなりま

す。年々年齢だけが増え続け

ている高齢者ですが、皆様の

お世話になりながら、一つ一

つ勉強と思い、この大役を務

めて参ります。皆様のご指導

とご協力、宜しくお願い致し

ます。 

 

         油谷喜美枝 

 

         太陽台町会 

 

         再任 
 

 区民の皆様には平素より、

民生委員児童委員活動に対し

ご指導、ご協力を賜り厚くお

礼申し上げます。西田様宅で

の月 1 回の「サロンにじ」活

動も多くの方のお力添えで定

着しつつあります。又、「カ

フェ虹」では認知症になって

も住み慣れた地域で安心安全

で楽しく過ごせる地域作り

に、区民の皆様と共に精一杯

取り組ませて頂きますので、

今後ともご協力の程よろしく

お願いいたします。 

 

        宮崎まりえ 

 

        さくら町会 

 

        再任 

 

 七窪地区民生委員、2期目

のさくら町会の宮崎です。独

居の方と高齢者 2人暮らしの

方々を定期的に訪問していま

す。高齢者の皆様と色々な事

を話題にし健康で過ごしてお

いでるか伺っています。以前

の仕事関係でシニアの方との

話は、私自身とても、参考に

なっています。皆様の笑顔や

経験談を元に、頑張って行き

たいと思います。 

ひまわり町会の森義実さんが石川県知事表彰を 
授与されました！ 

体育館のワックスがけ 
お茶の道具を寄付して 

いただきました 

 かほく市防災士会の初代会長として防災意識の普及が認められ表彰

されました。七窪区防災訓練では、避難安否確

認訓練や看護大学と連携し応急手当訓練などを

行い、区民の皆さんの防災意識の高さが評価さ

れました。今後も頑張って防災活動に取り組ん

でいきたいと思います。今後ともよろしくお願

いいたします。ありがとうございました。 

 12/8 よさこい夢猫と七窪女子 

インディアカの皆

さんによる体育館

のワックス掛けが

行われました。 

 太陽台町会 

中澤由春さん

より、お茶の

道具一式を寄

付していただ

きました。 

行事予定 

１月 ２月 ３月 

1 (火) 七窪神社初詣 2 (日) 七窪区防災訓練 1 (日) かほく市継走大会 

12 (日) 注連焼却  2(日)午後 さくら町会総会 1 (日) 古紙回収 

 各町会の総会の日時は、 

後日改めて案内があります。  

５ (水) 事務員不在日 7 (土) 第 8 回役員会 

 ９(日)午前 あすなろ町会総会 13 (金) 事務員不在日 

15(土)午後 ひまわり町会総会 22 (日) 会計監査 

16(日)午前 わかば町会総会 29 (日) 七窪区総会 

22(土)午後 太陽台町会総会  
 

 

kiyoshi
テキストボックス
 新任  



第 8 回区民文化祭 

  令和元年１１月３日（日）に七窪公民館で「第 8 回七窪区民文化祭」が行われました。当日は、児童の微笑ましい作品やプロに引けを

取らない絵画や彫刻・陶芸、思わず見入ってしまう書画、創造豊かな生け花、手芸などの作品展や、喫茶コーナー、水引アクセサリーやお

抹茶コーナー、よさこい演舞などの催し物でおおいに賑わいました！ 

かほく市市民交流大会 

 令和元年 11 月２４日（日）河北台健民体育館でかほく市民交流大会が開催され、七窪区より七窪老人クラブと七窪親和会の２チーム

が参加しました。市内から３７チーム（1部）が参加しペタンク競技が行われ、七窪親和会が決勝トーナメントに進出し 2 回戦で優勝チ

ームに惜敗。ベスト８入りという結果でした。参加者の皆さんお疲れさまでした！ 

令和元年度下期防災訓練について 

開催日時： 

開催場所： 

テ ー マ： 

訓練内容： 

 

 

令和２年 2月２日(日) 午前８時３０分～午前１１時００分(受付：午前８時３０分～午前８時５５分) 

七窪公民館 

住民が高齢者のための災害への備え 

第 1 部「たぶんこうなるんじゃないか劇場（寸劇） 「おとなりの高齢夫婦、避難する？しない？」」 

第 2 部 防災ワールドカフェ（グループディスカッション）自分に必要な防災グッズは何かを話し合ってみましょう。 

第 3 部 石川県立看護大学 曽根志穂助教による講演 「健康からみた災害への備え」 

「ワールドカフェ」はカフェのようなリラックスした雰囲気の中で少人数での会話を行います。ふと発した一言から

まったく新しいアイディアや発想が飛び出します。一緒に体験しましょう。 

道路除雪に対するお願い！ 令和元年度 
歳末たすけあい募金 

①路上駐車は禁止 

 作業車の通行に支障を及ぼし、除雪が出来なくなります。路上駐車は絶対にしないでください。 

②大切な工作物等には赤旗表示 

 道路に近接している施設や工作物（ブロック塀や石垣）、ゴミ収集場所等には赤旗表示願います。 

③道路への雪捨て禁止 

 道路への雪の投げだしは通行の妨げや事故の原因になりますので、絶対にしないでください。 

 除雪車通過後、雪が住宅や車庫の前に入り込む場合があります。残雪は各自で除雪願います。 

④除雪の申し出は区長より 

 個人からの除雪申し出は全体計画に支障が出るため、区長さんを窓口としてください。 

⑤屋根雪の落雪対策は家主の皆様で 

 道路への屋根雪の落雪により、通行の妨げになる可能性がありますので、屋根雪は家主の皆様 

 の責任により、雪止め等の適切な対策・対応をお願いします。なお、屋根にソーラーパネルを 

 設置する場合にも十分配慮してください。 

令和元年度歳末たすけあい

募金にご協力頂きありがと

うございました。皆様から

の募金は石川県共同募金会

へお渡ししました。 

募金総額 

  １９４，５８０円 

 




